Uvolnéte své télo a mysl pri tradiéni thajské masazi!

Thajska olejova masaz je provadéna originalnimi masaznimi oleji dovezenymi z Thajska.
Jde o kombinaci klasické thajské masaze spolu s jemnou masazi celého téla od konecku prsti
na nohach az po kotfinky vlasii za pomoci oleju, které napomahaji k celkové relaxaci,
odstranéni tinavy, bolesti a nastaveni duSevni a t€lesné harmonie. Tento druh masaze je
obzvlasté Gu€inny pfi odstrannovani napéti a ztuhlosti svall, pusobi také blahodarné na
pokozku. Doporucujeme masaz v dob¢ trvani 2 hodin.

Thajska aromaticka olejova masaz je vice relaxa¢ni a mén¢ invazivni. Masérky nepouzivaji
tlakovou metodu, vénuji se vice uvolnéni svalového napéti a nastoleni psychické rovnovahy.
Masaz je provadéna v kombinaci s aromaterapii originalnim thajskym aromatickym
masaznim olejem, za pomoci ptirodnich produktti celkové zklidituje a plisobi relaxacné a
antistresové na Vase télo a plet’.

Thai Nirvana (masaz s prikladanim horkych bylinnych sa¢ku) je provadéna v kombinaci S
aromaterapii originalnim thajskym aromatickym maséznim olejem. Hodinovad masaz je
zakoncena prikladanim horkych bylinnych sackti na mista, kudy ve Vasem téle proudi
energie. Thajci jsou prosluli dlouhou tradici v pfirodnim lé€itelstvi a jejich horké bylinné
obklady patii k nejoblibenéjSim lécebnym metodam. Pii této tzv. Camalina metodé se platéné
sacky obsahujici smés deseti peclivé vybranych thajskych bylin opatrné nahtivaji v parni 1azni
a poté prikladaji na té€lo. Kazda z bylin mé sviij specificky 1écebny i¢inek a celkové poméhaji
tlumit bolest a uvolnovat svalové napéti.

Masaz nohou - reflexni masaz chodidel ma velmi hlubokou tradici 1écby. Masazni
technikou je pfedevsim akupresura. Jednd se o stimulaci vegetativnich bodl jednotlivych
lidskych organi spojenou s masazi svalil 1ytek, vmasirovani ptirodniho masazniho krému do
chodidel a v neposledni fad€ protazeni a uvolnéni jednotlivych prsti. Masaz nohou ma velmi
uvoliyjici ucinek a reflexologie miize hrat dileZitou roli v dosaZeni a udrzeni lepSiho
zdravotniho stavu, pohody, a navodit tak télesnou a duSevni harmonii.

Masaz hlavy, Sije a ramen spojena s akupresurni technikou v oblasti hlavy, kréni a hrudni
pétefe pomaha navodit vysoké uvolnéni. Masaz probiha vsedé a vleze na biichu. Setrnym
promackavanim energetickych bodii na obliceji a §iji prokrvuje pokozku, a tim ji pomaha
branit se stresim a starnuti. Tato masaz vas uvolni, piisobi i na bolesti hlavy a jeji opakovani
ma pozitivni vliv 1 na Casté migrény.



